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I N TERNATIONAL

Liebe Mitglieder der DSSI,

im Folgenden finden Sie eine Orientierungshilfe zum verantwortungsvollen Umgang mit Krankheiten
sowie eine Liste der haufigsten Kinderkrankheiten, deren Symptome und Behandlungsmaoglichkeiten.
Bitte haben Sie Verstandnis, dass unser Personal nicht medizinisch geschult ist und daher Kinder nach
Hause schickt, wenn eine Erkrankung vermutet wird und/oder eine arztliche Untersuchung als notwendig
gesehen wird. Aus diesem Grund kénnen wir auch keine Medikamente verabreichen. Sollten Sie hierzu
Fragen haben, kénnen Sie sich gerne an die Abteilungsleitungen der Schule oder die Kindergartenleitung
wenden.

Fur uns gilt der Grundsatz, dass kranke Kinder den Kindergarten oder die Schule nicht besuchen
diirfen. Zum einen damit sich die anderen Kinder und Mitarbeiter nicht anstecken, zum anderen, damit
das Kind selbst die notwendige Ruhe, Flrsorge und Behandlung erhalt, um wieder zu genesen. Denn
wer sich in Ruhe und liebevoll umsorgt auskurieren darf, ist am schnellsten wieder fit.

Erkrankt ein Kind wahrend des Kindergarten- oder Schulaufenthaltes, beispielsweise erbricht sich
und/oder bekommt hohes Fieber, so muss es sofort abgeholt werden. Ist es Thnen nicht méglich Ihr Kind
personlich abzuholen, dann stellen Sie bitte sicher, dass eine andere abholberechtigte Person Ihr Kind
abholt.

In der Regel miissen Sie kein Attest vorlegen, wenn Ihr Kind wieder voll genesen ist. Es ist mdglich, dass
wir in Ausnahmefallen um ein Attest bitten, wenn es sich um eine hochansteckende Erkrankung handelt;
damit stellen wir sicher, dass Ihr Kind nicht mehr ansteckend ist, bevor es den Kindergarten oder die
Schule wieder besuchen kann.

Im Folgenden haben wir Ihnen einige Erkrankungen aufgelistet, bei denen die Kinder zur Beobachtung
zunachst zuhause bleiben muissen.

Erbrechen und/oder Durchfall
Ein Kind mit diesen Symptomen und mit dem Verdacht, dass es sich um eine ansteckende Erkrankung

handelt (bspw. Magen-Darm-Infekt), muss zu Hause bleiben und mindestens 48 Stunden symptomfrei
sein, bevor es wieder den Kindergarten besucht.
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Fieber

Ab einer Korpertemperatur von 37,5 °C spricht man von Fieber. Auch wenn die Temperatur mit
Medikamenten gesenkt wird, behalten Sie Ihr Kind bitte zu Hause. Ein Kind muss mindestens 24
Stunden fieberfrei sein, bevor es den Kindergarten wieder besuchen darf.

Bindehautentziindung
Bei Verdacht einer Bindehautentziindung ist eine Abkldrung der Diagnose bei einem Arzt dringend

erforderlich. Haufig sind Bindehautentziindungen bakteriell und damit hoch ansteckend. Ein Kind kann
nach Verabreichung der verordneten Medizin/Augentropfen nach 48 Stunden in den Kindergarten
oder die Schule zurilickkehren oder sofern keine Entzindung am Auge mehr erkennbar ist. Einzelheiten
bitte beim Arzt erfragen.

Halsentziindungen
Bei Halsschmerzen mit Fieber, meist ohne Husten, geschwollenen Halslymphknoten mit geschwollenen

und/oder belegten Mandeln, kdnnte es sich um einen Streptokokken-Infekt handeln. Hierbei handelt es
sich um eine bakterielle Entziindung, die durch Tropfchen Ubertragen wird. Eine Abklarung durch einen
Arzt ist unbedingt notwendig.

Sollte es sich um einen solchen Infekt handeln, kann das Kind erst in den Kindergarten zurlickkehren:
e nach 3-tagiger Antibiotikagabe (Behandlung mit Antibiotika bitte nicht unterbrechen)

e wenn es frei von Symptomen wie Fieber ist
e aber nach Vorlage eines arztlichen Attests

Hautausschlage
Haufig sind Infektionskrankheiten/Kinderkrankheiten mit Hautausschlagen ansteckend. Dies bedarf der

Abklarung durch Ihren Arzt, bevor das Kind wieder in den Kindergarten und die Schule gehen kann.

Erksltungen (Grippaler Infekt)

Bei Erkaltungssymptomen, wie Husten, Schnupfen oder allgemeinem Unwohlsein sollten Sie Ihr Kind zu
Hause lassen. Eine Erkaltung ist eine virale Erkrankung, die das Immunsystem schwacht und durch
Tropfchen Ubertragbar ist. Haufig geht sie mit Husten, leichten Schluckbeschwerden, Schnupfen, Fieber
und Abgeschlagenheit einher. Wenn sich der Schnupfen gelblich/griinlich verférbt, konnte zuséatzlich
eine bakterielle Infektion vorliegen.

Kopflause
Bitte Uberpriifen Sie die Haare Ihres Kindes regelmaBig, insbesondere wenn es sich haufig hinter den

Ohren und am Hinterkopf kratzt. Bei vorhandenen Kopfldusen missen Sie Ihr Kind mit einem
entsprechenden Mittel behandeln! Nach der Anwendung kann das Kind nach 24 Stunden wieder in den
Kindergarten kommen. Die Anwendung muss nach ca. 9 Tagen wiederholt werden.

Wichtig: Wenn Ihr Kind Lause hat, bedeutet dies, dass sich lhr Kind irgendwo angesteckt hat.
Selbstverstandlich wissen wir, dass die Ubertragung nicht mit Kérperhygiene in Zusammenhang steht.
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Allergien
Allergien missen uns immer mitgeteilt werden. Dies gilt fir chronische Allergien (bspw. gegen

bestimmte Lebensmittel), aber ebenso fiir einer einmaligen allergischen Reaktion (bspw. Insektenstich,
Kontaktallergien).

Die fur Deutschland giltigen Empfehlungen werden im ,/mpfkalender” der standigen Impfkommission
abgebildet. Seit dem 01.03.2020 muss in Deutschland zudem ein Masernschutz fir Kindergarten und
Schule vorgewiesen werden.

Die fur Korea giltigen Empfehlungen zu Impfungen werden im “National Immunization Program for
Children" der Korea Disease Control and Prevention Agency (KDCA) aufgefiihrt.

Nédhere Informationen zu folgenden und anderen haufigen Kinderkrankheiten, deren
Ubertragungswege, Inkubationszeiten als auch mégliche Therapien erhalten Sie unter folgendem Link
beim Robert Koch Institut.

e Hand-Mund-FuB-Krankheit
e Keuchhusten

e Ringelroteln, Roteln

e Scharlach

e Windpocken

e Masern

e  Mumps
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https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/EpidBull/Merkblaetter/merkblaetter_node.html
https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/EpidBull/Merkblaetter/merkblaetter_node.html

